PROGRAM ZILNIC
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GRUPELE MICI !“ BUKAREST

PROGRAMUL GRUPELOR MICI LA iDSBU

Ziva in grupele mici din cadrul gradinitei incepe cu o perioadd flexibila de primire, care le permite copiilor s&
soseascd in propriul lor ritm. Tn acest timp, ei au ocazia s& se joace liber, sa socializeze poate pentru prima oard si
s& isi ia ramas bun de la parinti in liniste. Toatd lumea se reuneste in cercul de dimineafd: Cantdm céntece impreund,
jucdm jocuri de miscare, ascultdm basme sau povesti scurte si vorbim intre noi. In acest mod, pornim ziua impreung,
intr-un cadru echilibrat si armonios.

Micul dejun si pranzul sunt variate si echilibrate si ii invatd pe copii despre obiceiurile alimentare sandtoase.

Activitatea pedagogica se bazeazd pe abordarea situationald si fine cont de interesele si situatiile de viata ale
copiilor, consolidand astfel indedendenta si competentele sociale- completate de activitdti creative, muzicg,
miscare, experienfe in naturd si joc liber.

O ,carte a ego-ului” este, de asemenea, utilizatd in activitdtile educationale zilnice pentru a-i ajuta pe copii sa se
cunoascd mai bine pe ei insisi, familiile lor, preferintele si experientele lor. Acesta reprezintd un reper familiar care le
oferd copiilor sigurantd in situatii noi. Totodatd, sprijind dezvoltarea constiintei de sine inca de la o varstd frageda si
consolidarea increderii in propriile capacitdfi. Prin numirea imaginilor, persoanelor si evenimentelor, copiii isi extind
vocabularul, exerseaza vorbirea despre ei insisi si incep s& spund povesti simple. Cartea ego-ului consolideaza
astfel increderea in sine si le oferd copiilor un sentiment de siguranta.

Ziva se incheie cu momentele individuale de preluare (in functie de programul ales 12:30, 15:00, 16:30 sau 18:00).

.PROGRAM ZILNIC

07:45-09:00  Ora de predare

08:15-09:00  Micul dejun (schimbat zilnic) & joc liber

09:15-11:15 Cercul de dimineatd (salut, Kamishibai- teatru narativ interactiv etc.) & Activitdti
educative (de ex. muzicg, sport, artd, joacd)

11:15 - 12:00 Pranz (schimbat séptamanal)

12:00 - 14:30  Timp de somn & odihna

14:30 - 15:00 Pauza de fructe

15:00 - 16:00  Activitafi educative (artd, miscare)

16:00 - 16:30 Gustare de dupa-amiazé

16:30 - 18:00 Program de supraveghere de dupd-amiaza

STARK IN DIE ZUKUNFT PROGRAM
PREGATITI PENTRU VIITOR ZILNIC



